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「
古
代
の
食
生
活
」
を
レ
シ
ピ
で
再
現

増

山

雄

三

現

代

の

和

食

へ

と

続

く

食

文

化

の

歴

史

の

中

で

、

「

古

代

の

食

生

活

」

は

、

ど

ん

な

役

割

を

果

し

て

い

る

の

だ

ろ

う

か

と

思

う

が

、

そ

の

中

の

ど

の

要

素

が

残

り

、

ま

た

淘

汰

さ

れ

た

か

を

考

え

る

時

、

日

本

の

食

文

化

の

固

有

性

が

、

浮

き

彫

り

さ

れ

る

は

ず

だ

。

そ

れ

で

、

奈

良

時

代

と

い

う

の

は

、

こ

の

問

題

を

考

え

る

上

で

、

実

に

資

料

が

豊

富

で

、

平

城

京

か

ら

は

、

様

々

な

食

材

に

関

す

る

木

簡

が

、

多

数

に

わ

た

り

出

土

し

て

い

る

し

、

正

倉

院

文

庫

か

ら

想

像

で

き

る

、

写

経

所

で

の

食

生

活

も

、

か

な

り

リ

ア

ル

で

あ

り

、

誠

に

興

味

深

い

も

の

だ

。

そ

こ

に

登

場

す

る

様

々

な

食

材

は

、

多

く

が

現

代

日

本

人

に

と

っ

て

も

身

近

な

も

の

で

あ

る

が

、

し

か

し

そ

れ

で

い

て

、

奈

良

時

代

の

食

文

化

は

、

想

像

以

上

に

ア

ジ

ア

的

で

あ

る

の

で

、

今

の

日

本

人

の

感

覚

で

は

、

想

像

し

に

く

い

部

分

も

あ

る

。
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そ

れ

で

、

古

代

の

食

事

を

復

元

す

る

研

究

は

、

こ

れ

ま

で

は

、

文

献

の

記

述

を

も

と

に

行

わ

れ

て

き

た

が

、

前

述

の

様

に

、

平

城

京

の

長

屋

王

家

周

辺

に

出

土

し

た

、

大

量

の

木

簡

分

析

が

進

ん

だ

事

で

、

魚

や

肉

な

ど

の

多

彩

な

食

材

が

、

市

場

で

取

引

さ

れ

て

い

た

と

い

う

、

流

通

実

態

が

分

っ

て

き

た

。

最

近

で

は

、

文

献

や

木

簡

な

ど

の

文

字

資

料

に

加

え

、

遺

跡

の

出

土

品

に

基

付

い

た

研

究

や

、

栄

養

学

や

調

理

科

学

な

ど

の

専

門

家

と

連

携

し

た

、

再

現

実

験

が

成

果

を

上

げ

て

い

る

。

そ

れ

で

、

奈

良

時

代

の

写

経

生

に

出

さ

れ

た

給

食

メ

ニ

ュ

ー

を

復

元

し

て

、

そ

の

栄

養

を

分

析

し

た

結

果

、

彼

ら

が

頻

繁

に

訴

え

た

足

や

目

の

病

気

は

、

実

は

そ

れ

ら

食

材

に

よ

る

、

「

糖

尿

病

」

が

原

因

で

あ

る

可

能

性

が

高

い

、

と

指

摘

さ

れ

て

い

る

。

平

城

京

か

ら

出

土

し

た

食

器

に

、

「

麦

」

と

墨

書

さ

れ

た

大

口

径

の

須

恵

器

が

あ

る

が

、

そ

れ

は

麺

類

を

食

す

る

際

に

、

写

経

生

が

用

い

た

も

の

だ

が

、

彼

ら

は

、

主

食

以

外

に

揚

げ

菓

子

の

一

種

、
、

索

餅

と

い

う

「

乾

麺

」

を

、

大

量

に

食

し

て

い

た

よ

う

だ

。
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そ

れ

は

そ

れ

と

し

て

、

古

代

の

人

々

が

、

一

体

何

を

食

べ

て

い

た

か

と

い

う

手

が

か

り

は

、

文

献

の

記

述

が

あ

り

、

例

え

ば

平

安

時

代

の

「

延

喜

式

」

は

、

律

令

の

施

行

細

則

だ

け

に

、

諸

国

か

ら

税

と

し

て

、

ど

ん

な

食

材

が

運

ば

れ

て

き

た

か

、

と

い

う

事

に

つ

い

て

、

細

か

く

記

し

て

い

る

。

一

方

、

奈

良

時

代

の

「

万

葉

集

」

に

は

《

石

麻

呂

に

我

物

申

す

夏

痩

せ

に

良

し

と

い

ふ

も

の

ぞ

鰻

捕

り

食

せ

》

と

、

鰻

が

夏

の

栄

養

源

と

さ

れ

て

い

た

、

と

伝

え

る

歌

が

あ

り

、

ま

た

遺

跡

か

ら

は

、

獣

や

魚

の

骨

、

そ

れ

に

貝

殻

な

ど

も

出

土

し

て

い

る

。

だ

が

、

そ

れ

ら

を

ど

の

よ

う

に

し

て

食

べ

た

か

に

つ

い

て

は

、

確

か

な

事

は

つ

か

み

難

く

、

例

え

ば

ア

ワ

ビ

な

ど

は

、

国

家

祭

祀

で

神

の

食

事

と

し

て

重

ん

じ

ら

れ

て

、

延

喜

式

に

は

、

「

鮨

蝮

」

「

腸

漬

鰒

」

「

長

鰒

」

な

ど

、

様

々

な

加

工

法

や

形

状

が

記

さ

れ

て

い

る

が

、

実

際

の

姿

は

謎

が

多

い

。

古

代

の

食

生

活

復

元

の

研

究

は

、

早

く

か

ら

延

喜

式

や

万

葉

集

の

ほ

か

、

奈

良

の

正

倉

院

に

残

る

文

書

の

分

析

や

、

出

土

す

る

土

器

の

、

焦

げ

跡

の

観

察

を
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通

じ

て

な

さ

れ

て

き

た

が

、

そ

れ

も

記

録

が

残

る

宴

会

な

ど

、

公

式

の

場

の

食

事

が

中

心

だ

っ

た

。

ま

し

て

や

、

庶

民

が

何

を

食

べ

た

か

に

な

る

と

、

さ

ら

に

記

録

と

し

て

残

っ

て

な

い

の

で

、

よ

く

分

ら

な

い

が

、

一

九

八

○

年

代

末

に

、

平

城

京

の

長

屋

王

家

跡

周

辺

で

、

大

量

に

発

見

さ

れ

た

木

簡

は

、

そ

の

後

に

解

読

が

進

ん

で

、

よ

り

日

常

に

近

い

食

生

活

を

知

る

、

大

き

な

手

掛

か

り

に

な

っ

た

。

そ

こ

に

は

、

牛

乳

を

消

費

し

て

い

た

事

や

、

畿

内

近

郊

か

ら

大

根

な

ど

の

野

菜

が

届

い

た

事

の

ほ

か

、

ウ

リ

の

か

す

漬

け

を

食

べ

て

い

た

事

な

ど

が

、

詳

し

く

記

さ

れ

て

い

て

、

金

銭

出

納

簿

の

よ

う

な

木

簡

も

あ

り

、

「

鮭

五

匹

百

文

」

や

「

古

鯖

五

十

文

」

「

鴨

四

羽

百

文

」

な

ど

、

市

場

で

食

材

を

買

う

ご

と

に

、

そ

の

価

格

ま

で

記

し

て

い

た

。

そ

れ

に

つ

い

て

、

奈

良

文

化

財

研

究

所

の

史

料

室

で

は

、

「

そ

れ

ま

で

見

つ

か

っ

て

い

た

、

食

品

関

係

の

木

簡

は

、

全

国

か

ら

の

貢

進

物

の

付

け

札

が

中

心

だ

っ

た

が

、

平

城

京

の

市

場

で

、

実

際

に

ど

ん

な

食

品

が

流

通

し

て

い

た

か

、

と

い

う

動

き

が

見

え

た

意
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味

は

大

き

い

」

と

い

い

、

日

常

生

活

に

近

い

場

で

使

わ

れ

た

木

簡

の

情

報

は

、

当

時

の

肉

声

に

近

い

。

最

近

で

は

、

再

現

実

験

を

取

り

入

れ

た

研

究

で

、

東

京

医

療

保

健

大

の

グ

ル

ー

プ

が

成

果

を

挙

げ

、

例

え

ば

、

木

簡

に

「

鮎

日

干

」

「

煮

塩

鮎

」

な

ど

の

、

加

工

品

目

が

記

さ

れ

て

い

る

が

、

鮎

の

記

述

が

あ

る

木

簡

に

、

十

月

の

日

付

が

多

い

事

に

気

付

い

た

。

鮎

は

、

脂

質

が

多

く

「

油

焼

け

」

と

呼

ば

れ

る

、

脂

質

酸

化

が

起

き

や

す

い

た

め

に

、

脂

肪

分

が

抜

け

た

秋

の

「

落

ち

鮎

」

を

使

い

、

保

存

性

を

高

め

た

と

考

え

、

実

際

に

落

ち

ア

鮎

を

使

い

、

沸

騰

し

た

食

塩

水

で

煮

た

鮎

を

、

天

日

干

し

し

た

「

煮

塩

鮎

」

を

作

っ

た

と

こ

ろ

、

長

期

保

存

で

き

る

事

が

分

っ

た

。

と

こ

ろ

で

、

冷

凍

技

術

が

未

発

達

だ

っ

た

奈

良

時

代

、

魚

を

ど

う

食

べ

た

か

に

つ

い

て

、

天

平

九

年

（

七

三

七

年

）
、

疫

病

が

猛

威

を

振

る

っ

た

時

、

諸

国

に

通

知

さ

れ

た

官

符

に

、

生

魚

を

食

べ

て

は

な

ら

ず

、

「

煎

炙

」

す

る

よ

う

に

し

て

火

を

通

す

様

に

求

め

、

更

に

品

目

ご

と

に

細

か

い

指

示

を

し

て

い

る

。

そ

れ

は

、

干

し

た

ア

ワ

ビ

や

カ

ツ

オ

は

食

べ

て

よ



6

い

が

、

サ

バ

や

ア

ジ

は

干

物

も

食

べ

て

は

な

ら

ず

、

ア

ユ

は

火

を

通

し

て

も

食

べ

て

は

な

ら

な

い

と

し

て

い

る

が

、

「

食

べ

る

な

」

と

い

う

事

は

、

生

も

含

め

て

、

そ

う

し

た

食

べ

方

が

さ

れ

て

い

た

の

だ

。

ま

た

、

正

倉

院

文

書

に

は

、

当

時

の

国

家

プ

ロ

ジ

ェ

ク

ト

だ

っ

た

、

写

経

の

た

め

に

勤

め

た

写

経

生

に

出

し

た

給

食

の

、

食

材

の

種

類

と

量

を

詳

細

に

記

し

た

帳

簿

が

見

つ

か

っ

て

い

る

が

、

そ

れ

に

よ

る

と

前

述

し

た

乾

麺

の

ほ

か

、

主

食

は

う

る

ち

米

を

蒸

し

、

「

滑

海

藻

」

な

ど

の

汁

が

つ

き

、

「

布

乃

利

」

は

ト

コ

ロ

テ

ン

に

し

て

、

辛

子

を

添

え

た

も

の

だ

っ

た

。

ほ

か

に

も

、

猪

肉

の

加

工

保

存

し

た

も

の

や

、

漬

物

に

納

豆

製

品

な

ど

が

あ

り

、

そ

の

復

元

を

担

当

し

た

東

京

医

療

保

健

大

の

メ

ン

バ

ー

は

、

復

元

し

て

み

る

と

、

奈

良

時

代

の

食

文

化

は

、

食

材

や

食

べ

方

と

い

う

意

味

で

は

、

意

外

と

豊

か

だ

っ

た

、

と

い

え

る

の

で

は

な

い

か

と

思

う

と

い

う

。

さ

ら

に

、

先

の

正

倉

院

文

書

に

は

、

写

経

生

が

出

し

た

休

暇

願

が

残

っ

て

い

て

、

そ

の

理

由

は

、

先

に

話

し

た

足

と

目

の

病

気

が

多

く

、

そ

れ

は

糖

尿

病

に
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よ

っ

て

起

る

と

い

う

、

足

の

痺

れ

や

視

力

低

下

に

よ

る

も

の

、

と

考

え

ら

れ

る

。

研

究

グ

ル

ー

プ

は

、

復

元

し

た

彼

ら

が

食

べ

た

給

食

の

、

栄

養

バ

ラ

ン

ス

や

エ

ネ

ル

ギ

ー

量

を

分

析

し

た

と

こ

ろ

、

米

が

一

日

に

ニ

升

と

多

い

事

か

ら

、

も

し

そ

れ

を

全

部

食

べ

た

と

し

た

ら

、

一

日

の

エ

ネ

ル

ギ

ー

は

五

千

キ

ロ

カ

ロ

リ

ー

に

達

し

、

さ

ら

に

炭

水

化

物

の

割

合

が

、

八

十

％

を

超

え

る

と

計

算

し

た

。

そ

れ

で

、

こ

れ

を

全

部

食

べ

た

か

ど

う

か

は

別

と

し

て

も

、

か

な

り

の

量

で

エ

ネ

ル

ギ

ー

が

大

き

く

な

り

過

ぎ

、

お

ま

け

に

、

炭

水

化

物

に

偏

っ

て

い

る

の

で

、

こ

の

よ

う

な

食

事

を

し

て

い

た

ら

、

血

糖

値

が

上

昇

す

る

の

は

、

当

然

な

事

だ

と

話

す

。

写

経

生

の

足

の

病

気

は

、

長

時

間

座

っ

て

写

経

を

し

て

い

た

の

で

、

足

が

痛

く

な

っ

た

の

だ

ろ

う

と

、

こ

れ

ま

で

は

言

わ

れ

て

き

た

が

、

だ

が

そ

ん

な

事

で

は

な

く

、

今

回

の

学

際

的

な

研

究

に

よ

り

、

現

代

人

と

同

じ

く

、

「

生

活

習

慣

病

」

に

悩

ま

さ

れ

て

い

た

様

子

が

、

浮

か

び

上

が

っ

て

き

た

よ

う

だ

。

令

和

三

年

九

月


